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La Rabia Humana: Lo que debes saber de esta enfermedad y qué ha-

cer si te muerde un animal 

 
El doctor Sebastián Arrieta señala que los síntomas iniciales pueden ser fiebre, dolor de 
cabeza y debilidad. Sin embargo, con el tiempo pueden aparecer signos como insomnio, 
confusión, agitación, alucinaciones y parálisis. Es importante acudir a un centro médico lo 
antes posible. 
La inmunonutrición en pacientes con cáncer, ¿Qué es y por qué es tan importante? 
Las 5 mejores dietas basadas en evidencia científica para promover la salud 

 
Lo más importante es actuar rápidamente y buscar tratamiento antes de que aparezcan 
los síntomas neurológicos, ya que después de eso, la enfermedad puede ser fatal. 
La vida moderna está llena de distracciones, desde preocupaciones dietéticas hasta series adicti-
vas. Sin embargo, no debemos olvidarnos de los peligros que aún nos acechan. Hablo de 
la rabia, una enfermedad que recientemente causó una muerte en nuestro país. Aunque muchos 
creen que es cosa del pasado, sigue siendo una realidad presente. 
El doctor Sebastián Arrieta, experto en Medicina de la Obesidad comenta que según datos de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 59,000 personas mueren por rabia cada 
año, principalmente en África y Asia. En el Perú, a pesar de que las cifras han sido bajas en años 
recientes, todavía se reportan alrededor de 10 a 15 casos anuales, muchos de los cuales están 
relacionados con mordeduras de perros sin vacunar. 
Ten en cuenta estos datos esenciales que debes saber sobre la rabia: 
¿QUÉ ES LA RABIA? 
La rabia es causada por un virus llamado Lyssavirus. Este microorganismo ataca el sistema ner-
vioso central y puede afectar a cualquier mamífero, incluidos los humanos. 
¿CÓMO SE CONTAGIA? 
La rabia se transmite principalmente a través de la saliva de un animal infectado, ya sea por mor-
deduras, rasguños o lameduras sobre heridas abiertas o mucosas. Los perros son los principales 
transmisores a los humanos. 
SÍNTOMAS 
Sí, y son alarmantes. Los síntomas iniciales pueden ser fiebre, dolor de cabeza y debilidad. Sin 
embargo, con el tiempo pueden aparecer signos como insomnio, confusión, agitación, alucinacio-
nes y parálisis. Lo más importante es actuar rápidamente y buscar tratamiento antes de que apa-
rezcan los síntomas neurológicos, ya que después de eso, la enfermedad puede ser fatal. 
¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO PARA LA RABIA EN HUMANOS? 
Absolutamente. El tratamiento post-exposición (PEP) incluye una serie de vacunas que se admi-
nistran a lo largo de varias semanas. También puede requerirse una inmunoglobulina contra la 
rabia si la exposición ha sido grave. Este tratamiento es altamente efectivo si se administra pronto 
después de la exposición, pero su efectividad disminuye una vez que los síntomas se manifies-
tan. 
¿CÓMO PREVENIR LA RABIA? 
Vacunando a los animales domésticos y evitando el contacto con animales salvajes o desconoci-
dos es el primer paso. 
¿QUÉ HACER SI TE MUERDE UN ANIMAL? 
1. Lava la herida inmediatamente con agua y jabón durante al menos 5 minutos. 
2. Acude al médico. Aunque la herida parezca menor, es esencial recibir atención médica para 
valorar la necesidad del tratamiento PEP. 
3. Evita el pánico. No todos los animales están infectados, pero es crucial actuar con precaución. 
4. Informa a las autoridades sanitarias sobre el incidente. 
Como concluye Hall et al. en su investigación, “la prevención y la educación son fundamentales 
para combatir la rabia”. Así que recuerda, siempre es mejor prevenir que lamentar. 
 
 

 

MC PERCYANTONIO ROJAS FERREYRA 
Gerente General 
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  43 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 43-2023, se 
reportó 16 604 casos de ma-
laria: 13 864 (83.49%) Vivax, 
2 700 (16.26%) falcíparum y 
Malariae 40 (0.24%). En el 
mismo periodo del 2022 se 
reportaron 19470 casos de 
malaria, 2 866 casos más 
que en el presente año. Has-
ta la presente semana no se 
notificaron defunciones y en 
el año 2022 hubo 5 defuncio-
nes de Malaria, procedentes 
de los distritos de Andoas, 
Mazan, Nauta, Punchana y 
Rosa Panduro. Los casos de 
malaria durante el presente 
año se mantienen en zona de 
SEGURIDAD y actualmente 
se ubica en zona de ÉXITO 
con tendencia a seguir dismi-
nuyendo. 
 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Pastaza
(2723), Andoas (2372), 
Trompeteros (1612), Urarinas 
(1469), Yavari (1321), Tigre 
(1061), Balsapuerto (1015), 
Napo (765), San Juan Bautis-
ta (490), Mazan (409), Ba-
rranca (366), Lagunas (362), 
Manseriche (356), Morona  
(315), Punchana (285), Nau-
ta (238), Torres Causana 
(234), Ramon Castilla (200), 
Alto Nanay (192), Yurima-
guas (188), Yaquerana (170), 
Iquitos (101). 
 
 
Según la estratificación de 
riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 11 Distri-
tos 

Alto Riesgo: 9 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 08 Distritos 
 
 

 
La T.I.A Regional es 37.93%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE (40- 43) la Estratifi-
cación del Riesgo en distritos es 
como sigue: 
 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 5 Distritos 
Bajo Riesgo: 12 Distritos 
Sin Riesgo: 32 Distritos. 
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Hasta la SE 43-2023 se reportó 8690 casos de dengue: 4015 
(46.29%) son confirmados y 4675 (59.79%) son probables, en espe-
ra de su clasificación final. Se reportaron 7540 (86.76%) casos Den-
gue Sin Señales de Alarma, 1,133 (13.03%) casos Dengue con Se-
ñales de Alarma y 17 (0.19%) casos de Dengue Grave. En el 2022 
se reportaron 6,672 casos de dengue en el mismo período, en rela-
ción al año 2023 se incrementaron 2018 casos. Los casos de den-
gue se encuentra en la zona de ALARMA, observándose un incre-
mento en las ultimas 5 semanas. 

DENGUE 
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Hasta la  SE. 43 del 2023, se han 
registrado 2867 episodios total de 
Neumonía; 2175 (75.86%) son 
episodios de Neumonía y 692 
(24.13%) son episodios de Neu-
monía Grave. Hay incremento de 
casos dentro de la zona epidémi-
ca (SE17 a la SE.27),  luego hay 
una disminución progresiva, en la 
presente semana, se reporta un 
incremento de casos ubicándose 
en zona de alarma. Hasta la SE 
43 hay 13 defunciones Extrahos-
pitalarias y 15 Intrahospitalarias 
en menores de 5 años. El mapa 
de riesgo por T.I.A se observa 
que en las últimas 4 semanas 

muestra a 29 distritos en bajo riesgo 

 Atenciones son Punchana (38), Nauta (19), Yurimaguas (19), Iqui-
tos (9), Trompeteros (9), San Juan Bautista (8), San Pablo (8), An-
doas (4), Putumayo (4), Napo (3), Teniente Manuel Clavero (3), Be-
len (2), Contamana (2), Lagunas (2), Manseriche (2), Pebas (2), 
Requena (2), Teniente Cesar Lopez Rojas (2), Urarinas (2), Bal-
sapuerto (1), Indiana (1), Mazan (1), Padre Marquez (1), Sarayacu 
(1), Vargas Guerra (1). 
La T.I.A Regional es 1.24%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 24 Distritos 
Sin Riesgo: 29 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 39.04% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 43 
 -2023, se han reportado 
108266 episodios de IRA 
no neumonías en  niños < 
5 años: 5187 (4.79%) en 
niños menores de 2 me-
ses; 30050 (27.75%) en 
niños de 2 a 11 meses y 
73029 (67.45%) en niños 
de 1 a 4 años.  En las 
ultimas 4 semanas se 
observa en el mapa a 4 
distritos en alto riesgo Y 
10 en mediano riesgo. En 
el canal endémico se ob-
serva un descenso pro-
gresivo ubicándose en 
zona de ALARMA en esta 
semana. 
 
Punchana (779), San 
Juan Bautista (702), Yuri-
maguas (670), Iquitos 

(430), Barranca (392), Belen (350), Manseriche (309), Andoas (292), 
Cahuapanas (288), Requena (271), Trompeteros (270), Nauta (256), 
Ramon Castilla (235), Puinahua (183), Fernando Lores (180), Bal-
sapuerto (173), Urarinas (171), Morona (152), Contamana (148), 
Pastaza (141), Jeberos (139), Mazan (129), Indiana (123), Lagunas 
(120), Napo (120), Jenaro Herrera (110), Sarayacu (108), Maquia 
(104), Emilio San Martin (102). 
 
T.I.A Regional es  710.13 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 39-42). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 3 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 36 Distritos 
Sin Riesgo:   2 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 27.23% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 43 del 2023, 
se han notificado 6888 
casos de Síndrome de 
Obstrucción Bronquial/
ASMA en menores de 5 
años; 3075 (44.64% ) 
episodios en niños meno-
res de 2 años y 3,813 
(55.35%) en niños de 2 a 
4 años, desde la SE10 se 

observa un incremento 
progresivo de los casos de 
SOB/ASM hasta llegar a 
zona epidémica, luego 
desciende ubicándose 
hasta la presente semana  
en la  zona de  ÉXITO. El 
mapa de riesgo muestra 
en las ultimas 4 semanas 
12 distritos de bajo riesgo 
no existiendo distritos de 
alto o mediano riesgo. 
 
San Juan Bautista (120), 
Iquitos (109), Belen (96), 

Punchana (45), Yurimaguas (17), Contamana (3), Balsapuerto (2), 
Nauta (2), Teniente Cesar Lopez Rojas (2), Napo (1), Putumayo (1), 
Torres Causana (1). 
 
T.I.A Regional es  33.80% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos  
Mediano Riesgo: 0 distritos 
Bajo Riesgo: 12 distritos 
Sin Riesgo: 41 distritos.  
a ciudad de Iquitos reportaron el 92.73% del total de atenciones 
Regional. 
 

Página 8 

  



ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE 43 del año 
2023, se han notificado 
4510 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los 
cuales 426 (9.44%) aten-
ciones corresponde a <1 
año, 1575(34.92%) aten-
ciones de 1 a 4 años y 
2509 (55.63%) atenciones 

de 5 a más años. Los casos 
se ubican en la mayoría de 
las semanas epidemiológi-
cas entre la zona de ALAR-
MA y SEGURIDAD, estando 
en la última semana en zo-
na de SEGURIDAD. SE 
reporta 1 defunción proce-
dente del distrito de An-
doas. La Tasa de Incidencia 
en las últimas 4 semanas 
muestra 32 distritos en bajo 
riesgo. 
 
Contamana (81), Manseri-

che (54), Ramon Castilla (44), San Pablo (39), Nauta (31), Trompe-
teros (30), Napo (20), Cahuapanas (17), Andoas (16), Emilio San 
Martin (16), Torres Causana (13), Teniente Manuel Clavero (11), 
Barranca (8), Urarinas (8), Requena (7), Yavari (7), Mazan (6), Iqui-
tos (5), San Juan Bautista (5), Indiana (4), Pastaza (4), Maquia (3), 
Pampa Hermosa (3), Punchana (3), Putumayo (3). 
 
La T.I.A Regional es 0.45%x 1000 hab. (S.E. 40-43) 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 32 Distritos 
Sin Riesgo: 21 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 2.90% del total 
Regional. 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
Hay Defunciones por EDAs  Los Distritos de  Andoas (11),  Morona (5), Lagunas (01)  San Juan Bautista (1), Yurimaguas (1).  
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Hasta la SE.43 se reportan 
65601 atenciones por 
EDA´s Acuosas en la re-
gión Loreto: 7201 (10.97%) 
atenciones en menores de 
01 año, 22674 (34.56%) 
atenciones de 01 a 04 
años y 35726 (54.45%) 
atenciones de 05 a más 
años. Durante el presente 
año la curva de casos se 
mantuvieron en Zona de 
EPIDEMIA con una ten-
dencia irregular mantenién-
dose todo el año en epide-
mia. Se reportan 18 defun-
ciones: 4 menores de 1 
año,13  niños entre 1 a 4 
años y 1 mayor a 5 años, 
procedentes de San Juan, 
Andoas, Morona,  Yurima-

guas y Lagunas. La Tasa de Incidencia en las últimas 4 sema-
nas ,muestra 3 distritos en alto riesgo y 10 en mediano riesgo. 
 
Punchana (1048), San Juan Bautista (497), Yurimaguas (486), Iqui-
tos (439), Contamana (304), Belen (295), Nauta (279), Andoas 
(275), Manseriche (269), Requena (222), Barranca (213), Cahuapa-
nas (180), Trompeteros (154), Urarinas (144), Napo (132), Ramon 
Castilla (130), Fernando Lores (123), Pastaza (111), Morona (107), 
Putumayo (103). 
 
La T.I.A Regional es 6.37% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 3 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo:   38 Distritos 
Sin Riesgo:  2 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.68% del total 
Regional. 


